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CINE E EMOCIONS:
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PARA FP BASICA

Primeira edicidon. Curso 26/27
30 horas.
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1. Descricion do curso

O cinema constitle unha poderosa ferramenta educativa para fomen-
tar a aprendizaxe significativa, a educacion emocional e o desenvol-
vemento persoal do alumnado da FP Basica. As historias audiovisuais
permiten abordar situaciéns proximas a realidade dos mozos e mozas,
promovendo a reflexion critica, a empatia, a resolucién de conflitos e a
construcion dunha identidade positiva.

Este curso ofrece recursos para incorporar o cine nas practicas docen-
tes a través da analise de secuencias cinematograficas, a educacion
emocional e a creacion de produtos audiovisuais realizados exclusiva-
mente co teléfono mébil. Ademais, introducirase o uso da aplicacién de
edicién de video VN, coa que ao profesorado crear materiais didacticos
dinamicos e adaptados as caracteristicas do alumnado da FP Basica.

2. Persoa titora

Claudio Pan Carollo

3. Obxectivos

Catro son os obxectivos fundamentais que se pretende acadar neste

Curso:

- Comprender o valor do cinema como ferramenta emocional e edu-
cativa no contexto da FP Basica.

« Adquirir estratexias para traballar a intelixencia emocional a través
da analise e creacion de curtametraxes.

- Desefar actividades didacticas baseadas no cine que promovan a
reflexidn, a empatia e a expresion emocional no alumnado.

- Desenvolver a creatividade na producion e edicion de video empre-
gando exclusivamente o teléfono mabil.

4. Competencias profesionais do profesorado

Competencias profesionais docentes

Segundo o modelo de competencias profesionais docentes da Rede de
Formacion da Conselleria de Cultura, Educacion, Formacion Profesio-
nal e Universidades, a través deste curso formaraste prioritariamente
nas seguintes competencias, descritores e indicadores:
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Competencia didactica Didacticas especificas e metodoloxias

Competencia dixital docente| Ensino e aprendizaxe

Competencia didactica. Descritor competencial: didacticas especificas e
metodoloxias

A contribucion deste curso ao desenvolvemento deste descritor competen-
cial baséase en que o/a docente dominara a didactica especifica da area e fa-
cilitara a aprendizaxe activa na aula, creando un ambiente persoal de apren-
dizaxe dixital propia.

Competencia dixital docente. Descritor competencial: ensino e aprendi-
zaxe

A contribucion deste curso ao desenvolvemento deste descritor competen-
cialradica en que o/a docente cofiecerda e manexara software para crear e
transmitir contidos audiovisuais.

Competencia dixital docente

Ademais, este curso inclue as seguintes areas, competencias e indicado-
res que che permitiran acadar e acreditar diferentes niveis de competencia
dixital docente:



1 COMPROMISO
PROFESIONAL

1.4. Desenvolvemento
profesional dixital con-
tinuo

B.1.

Analise e re-
flexion indi-
vidual sobre
a aplicacién
persoal das
metodoloxias
e tecnoloxias
dixitais.
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1.4.BA1.1. Participa en actividades de
formacion para o desenvolvemen-
to profesional docente dirixidas po
persoas expertas en lifia ou presen-
ciais, nas que se utilicen recursos
dixitais para o seu desenvolvemen-
to.

2 CONTIDOS
DIXITAIS

2.2. Creacion e mo-
dificacidon de recursos
dixitais

B.1.

Analise e re-
flexion indi-
vidual sobre
a aplicacién
persoal das
metodoloxias
e tecnoloxias
dixitais.

2.2.A1.3. Utiliza ferramentas de
autor/a xerais para a creacién e edi-
cién de contidos dixitais (ofimaticas,
editor de audio, imaxes, video etc.)

e as especificas das materias que
imparte (editor de ecuacidns, parti-
turas, editor de texto para diversos
alfabetos...).

3 ENSINO E
APRENDIZAXE

3.1. Ensino

B.1.

Uso auténomo,
na practica do-
cente, das tec-
noloxias dixitais
incorporadas na
programacion
didactica

3.1.B1.3. Valora, durante o seu uso,
a idoneidade dos recursos dixitais
empregados habitualmente para

a conxecucion dos obxectivos de
aprendizaxe por parte do alumnado.

6 DESENVOLVE-
MENTO DA
COMPETENCIA
DIXITAL DO
ALUMNADO

6.3. Creacion
de contidos dixitais

B.1.

Integracién nos
procesos de en-
sinanza e apren-
dizaxe, de forma
autonoma, dos
aspectos curri-
culares relativos
ao desenvol-
vemento da
competencia do
alumnado na
creacion de con-
tidos dixitais.

6.3.A.2.1. Aplica, coa axuda doutros
e doutras docentes , propostas di-
dacticas que permiten desenvolver
a competencia para a creacién de
contidos dixitais adecuandoos ao
curriculo, ao proxecto educativo e
ao plan dixital do centro.
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5. Mddulos, descricion e obxectivos

Modulo 0. As emociéns entran en escena. (2 horas)

Do 7 ao 11 de xaneiro de 2027

Esta unidade constitie unha primeira aproximacion a educacion emo-
cional a través da linguaxe audiovisual. O videoclip, pola sua proximi-
dade aos intereses do alumnado e pola sua capacidade para combinar
imaxe, musica e mensaxe, convértese nun recurso idéneo para explorar
emocions, sensacions e estados de animo.

Obxectivos

« Analizar a relacidon entre musica, imaxe e emocion.

« Expresar de maneira respectuosa sentimentos e opinions.

+ Desenvolver habilidades de observacion e interpretacién audiovi-
sual.

Modulo 1. Historias que transforman (4 horas)

Do 8 ao 11 de xaneiro de 2027

Nesta unidade investigarase o potencial das historias cinematografi-
cas como motor de transformacién persoal e social. A través do visio-
namento e analise de peliculas clasicas, o alumnado descubrira per-
sonaxes memorables que afrontan desafios, medran emocionalmente
e se enfrontan a decisiéns significativas. As narracidéns serviran para
reflexionar sobre valores universais como a amizade, a honestidade, o
esforzo ou a xustiza. O cine clasico permitira tamén comprender a evo-
lucién da linguaxe cinematografica e o seu impacto cultural.

Obxectivos

« Analizar a evolucién emocional dos personaxes.

- Reflexionar sobre valores presentes nas historias.

- Desenvolver o pensamento critico e a capacidade de interpretacion.
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Modulo 2. Historia de vida. Historias de aprendizaxe (4 horas)
Do 12 ao 14 de xaneiro de 2027

As peliculas contemporaneas ofrecen multiples exemplos de supera-
cion, descubrimento persoal e aprendizaxe ao longo da vida. Nesta uni-
dade, o alumnado analizara historias nas que se abordan retos indivi-
duais, sociais ou profesionais, e identificaran os procesos de cambio que
experimentan os protagonistas. O cine moderno servira para conectar
os contidos coa realidade mais préxima do alumnado de FP Basica, e
favorecer a identificacién con situacidons e conflitos actuais. Mediante
a analise das emocions, das decisions tomadas polos personaxes e das
suas consecuencias, promoverase unha vision positiva da aprendizaxe
como ferramenta de crecemento persoal, académico e profesional.

Obxectivos

« Relacionar situacions do cine coa experiencia propia.
- Fortalecer a autoestima e a motivacion.

« Analizar as consecuencias das decisions persoais.

Maédulo 3. 0 cine como espello emocional (4 horas)

Do 15 ao 17 de xaneiro de 2027

O documental constitue unha xanela aberta a realidade e as experien-
cias doutras persoas. Nesta unidade utilizaranse diversos documen-
tais para explorar emocions vinculadas a situaciéns reais, e propiciar
a empatia e a comprension de diferentes contextos sociais, culturais e
persoais. O alumnado aprendera a interpretar os recursos narrativos e
visuais empregados para transmitir mensaxes e emocions auténticas.

Obxectivos

- Desenvolver a empatia e a comprensién da diversidade.
- Identificar emocidns presentes en historias reais.

« Analizar a funcion social e educativa do documental.

- Mellorar as capacidades de reflexion e dialogo.
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Modulo 4. O cine como xerador de reflexion emocional (4 horas)
Do 18 ao 20 de xaneiro de 2027

As series audiovisuais forman parte do consumo cultural habitual do
alumnado e ofrecen multiples oportunidades para a analise emocional.
Nesta unidade estudarase como as narrativas seriadas desenvolven
personaxes, relacions e conflitos ao longo do tempo, favorecendo unha
reflexion mais profunda sobre as emocidons humanas. Co visionado de
fragmentos seleccionados, abordaranse a toma de decisions, a resolu-
cion de conflitos e o impacto das accidns persoais nas relaciéns sociais.

Obxectivos
« Analizar conflitos e relacidéns presentes nas series.
- Potenciar o pensamento critico ante os medios audiovisuais.

Modulo 5. Cinema galego (4 horas)

Do 21 ao 24 de xaneiro de 2027

Esta unidade pretende achegar o alumnado a riqueza e diversidade do
cinema galego como expresion cultural e artistica de noso. A través
do visionado e analise de obras representativas, explorarase como o
audiovisual galego trata as emocidns, experiencias vitais, identidade,
memoria e transformacion social. O alumnado descubrird referentes
da creacion cinematografica galega e valorard o papel da lingua e da
cultura como elementos de construcidn colectiva.

Obxectivos

« Analizar emocions e valores presentes nas producions galegas.

« Desenvolver unha actitude critica e apreciativa fronte ao patrimo-
nio cultural.
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Modulo 6. Dar forma as historias (3 horas)

Do 25 ao 27 de xaneiro de 2027

Despois de analizar multiples narrativas audiovisuais, esta unidade in-
troduce o alumnado nos fundamentos da creacion e edicién de video.
Empregando ferramentas accesibles e de uso sinxelo como a app VN,
aprenderanse conceptos basicos como a seleccion de imaxes, a mon-
taxe, a incorporacion de son e a organizacion narrativa dos contidos.
O proceso creativo axudara a comprender como as decisions técnicas
influen na comunicaciéon de emocions e mensaxes. A practica favorece-
ra o traballo colaborativo e a experimentacion artistica, convertendo o
alumnado en creador e non s6 en espectador. A unidade culminara coa
elaboracion de pequenas pezas audiovisuais.

Obxectivos

- Cofecer os principios basicos da edicion audiovisual.

« Utilizar ferramentas dixitais de edicion sinxela.

« Crear mensaxes audiovisuais con intencion comunicativa.

Modulo 7. ba emocién ao proxecto: desefio dunha experiencia
cinematografica didactica (5 horas)

Do 28 ao 31 de xaneiro de 2027

No mddulo final, cada docente desenvolverd unha Unidade Didactica
completa. - Deseflarase unha proposta didactica baseada no uso do
cinema como ferramenta para o desenvolvemento emocional e com-
petencial do alumnado de FP Basica. Partindo dos cofiecementos ad-
quiridos ao longo do curso, planificaranse actividades, recursos, me-
todoloxias e instrumentos de avaliacion que incorporen o audiovisual
de maneira significativa. A unidade busca consolidar unha vision peda-
goxica do cinema como recurso educativo transversal. O resultado fi-
nal sera unha experiencia contextualizada e adaptable a realidade dos
centros educativos, orientada a participacidon activa e a aprendizaxe
significativa.

Obxectivos

« Desefiar unha unidade didactica contextualizada para FP Basica.
« Incorporar recursos cinematograficos con finalidade educativa.
« Promover a educacién emocional a través do audiovisual.
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6. Metodoloxia e avaliacion

O curso impartese na plataforma de teleformacién de CCOO Ensino,
que opera co software Moodle.

Cada mdédulo do curso esta desefiado para proporcionar os cofece-
mentos e habilidades esenciais relacionados co tema do que se trata.
Polo tanto, é preciso que consultes activamente os materiais propor-
cionados. O contido dos mdédulos irase mostrando progresivamente a
medida que o curso avance.

Do mesmo xeito, cada maddulo ten actividades avaliables que teras que
entregar, dentro dos prazos establecidos. Cada actividade valorase
nunha escala de 0 a 10 puntos. Para superar o curso requirese unha
nota media, ponderada en funcién do peso de cada actividade, superior
a 7 puntos. Se unha tarefa non acada os 5 puntos, podera enviarse de
novo, cun maximo de tres intentos.

A continuacion podes consultar a taboa en que se detallan as activi-
dades, a sua ponderacion especifica e as respectivas datas de entrega.

o6dulo 0 (2 horas)
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Modulo 2 (4 horas)

Modulo 3 (4 horas)

Modulo 4 (4 horas)

Modulo 5 (4 horas)

Moédulo 6 (3 horas)

Modulo 7 (5 horas)
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7. Comunicacion

Hai dispofiibles varios medios de comunicacién: un foro de avisos e un
foro especifico en cada modulo. Estes foros serven para facilitarche a
interaccion tanto co titor como co resto de participantes. Asi mesmo, a
plataforma ofrece un sistema de mensaxeria interna. Como opcidn fi-
nal, tamén é posible contactares co titor a través do correo electrdnico
claudiopan@galicia.ccoo.es

8. Transferencia e impacto nas aulas

O proxecto final realizado (de integracion da creacién audiovisual no
curriculo dunha materia), asi como as competencias en creacion au-
diovisual adquiridas no curso, poden aplicarse nas aulas, para iniciar o
alumnado dos centros educativos na creacion audiovisual a través do
smartphone.

9. Requirimentos para seguir o curso

- Para poder sequir o curso sen dificultade sera preciso dispofier de:

- Un teléfono intelixente (smartphone) coa app de VN instalada.

« Espazo de almacenamento libre para gravacion e edicion.

- Coflecementos basicos de informatica: capacidade para usar un
navegador web, realizar buscas en Internet e xestionar arquivos
(subir, descargar, gardar, etc).

- Conexidn a internet para acceso a recursos e entrega de tarefas.

- E, por ultimo, ganas de experimentar cunha nova ferramenta!

10. Licenza de uso

Os contidos do curso estan publicados baixo a licenza Creative Com-

mons 4.0 Atribucion-Compartir igual, que recolle as seguintes condi-

cions:

« Liberdade de copiar e redistribuir o material en calquera medio ou
formato.

« Liberdade de remesturar, transformar e recrear sobre o material,
distribuindo as modificacions coa mesma licenza ca a orixinal.

- Obriga de dar o recofiecemento apropiado, fornecer un vinculo a
licenza e indicar se se fixeron cambios.
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