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1. Definicion IEES

El IEES es un drea de
la Fundacion 1° de
Mayo de CCOO.

Organos: Direcciény
Consejo Asesor (8
miemiros).

ILHU{NCY e studios Educativos y Sindicales

Finalidad: investigaciony realizacion de
estudiosinterdisciplinaresrelacionados con
los procesos de cambio educativo, laboral,
social, cultural, sindical, econdmicoy
politico en nuestro pais, teniendo como
referencialos objetivos estratégicos que |la
Union Europea marca en las politicas
educaftivas.




3. Areas de actuacion

Politicaeducativa,
derecho ala
educaciony educacion
publica

Educary evaluarante
el cambio digital,
climaticoy del empleo

| Inclusion, ciudadania
y equidad educativa

| El futuro de Im
educacion superior
Desarrollo profesional
\docen’re y redes

colaborativas

[ ]
Instituto

{NGK LIEstudios Educativos y Sindicales



Areas de actuacion
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Publicaciom:
septiembre 2023

Presentaciones:

‘Madrid 27
noviembre 2023

Valencia 7 febrero
2024

-Ceuta 27 febrero
2024

-Tenerife 6 marzo 2024
-Barcelona 2 abril
‘Huesca 16 abril
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sPor qué un informe sobre Salud
mental en Educacion®
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LAS FRASES

Lourdes Iscar
Directora de Osalan
«Las empresas o
deben evaluar los riesgos
psicosociales sino tomar
medidas y controlarias»

Alonso Rios
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SALUD MENTAL =

= La falta de psicologos lastra la atencion a la
salud mental juvenil en la sanidad publica
Los profesionales destacan que la estructura es “muy buena”, pero que son

necesarios mds profesionales: ahora hay solo seis para atender a cada 100.000 nifios
y adolescentes en Espana




Razones para el informe

Colectivodocente

Barébmetro Internacional de la Saludy el
Bienestar del personal de Educacion
(2023)

Experimentan senfimientos negativos
psicolégicos (ansiedad, depresion...):40%

“Animo profes” (3.800 docentes
espanoles, incluida Universidad)

Estado de animo deficiente o muy
deficiente: 34,5%

Intencion conductas autolesivas: 13,12%
Prensa (2023):

Bajas por salud mental se duplican desde
2016 (mujeres y jovenes)

[LEUUICN [IEstudios Educativos y Sindicales

Colectivoinfanto juvenil

“Crecer saludablemente” (Save The
Children, 2023)

La infancia y la juventud son etapas donde
se desarrollan el cerebro, las emociones,
la personalidad y donde se van
adquiriendo herramientas para hacer
frente a situaciones y condiciones
emocional y psicolégicamente complejas

El Pais, agosto, 2023:

La falta de psicélogos/as lastra la atencién
de la salud mental juvenil en la salud
publica: 6 profesionales/100.000
ninos/adolescentes.



Autoras, autores del informe

Psicologia

9 expertas y expertos
Trabagjo

Tercer Sector







Visiones (2)

Ana Isabel Sanz

“Enfermedad mentalinfanto
juvenil trasla COVID-19. Describir
el presente para aprender el
futuro”

Necesidad de adentrarse en los
tratamientos de la depresion, la
ansiedad vy los  trastornos
alimentarios para prevenir
situaciones de autolesiones vy
suicidios

IBHUTICK [QEstudios Educativos y Sindicales

Carmen Vinas

“Contribucion del enfoque
salutogénico a la prevencion del
svicidio en el ambito escolar”

La adolescencia terreno fértil
para cimentar sujetos sanos
mentalmente.

Creacion de personas de
referencia

Elaboraciéon de protocolos
cumplibles

Luis F. Lopez Martinez

“La letalidad del silencio: retos y
desafios de la autolesiony la
conducta suvicidaenla era
digital”

Relacion entre uso de RRSS y
comportamiento suicida.

Se debe convertirel ciberespacio
en dliado del crecimiento
psicoeducativodela juventud



Jaume Funes

“Cuidarla salud de quien ayuda
a comprender la vida. Bienestar y
malestar en la profesiéon docente”

Tres dimensiones para conseguir
el equilibrio:

Aprendera comprenderse

Entender el comportamiento del
alumnado

Facilitar la comunicacion

Carmen Mancheno

“Género como determinante en
la salud mentaltambiéndel
profesorado”

Mucho antes de la pandemia, el
colectvo docente ya estaba
expuesto a factores de riesgos
psicosociales: burnout, conflictos
trabajo-familia



Visiones (4)

Ministerio de Educacién y
FP

Programa para el Bienestar

emocional en el dmbito
educativo (2022-2024)

Ofrecido a las CCAA para cubrir
las necesidades del alumnado en
el dmbito emocional. 5 millones €

IBHUTCN [JEstudios Educativos y Sindicales

Consejeria Educacidn
Gobierno Vasco

Iniciativa Bizikasi

Por la convivencia positva vy
contrael acoso escolar.

Creacion de equipos
multiprofesionales locales que
trabajan con alumnado con
dificultades de gestion de salud
mental (junto a Departamento de
Salud , Diputaciones Forales vy
EUDEL)



Instituto de | 33{1]

ASAFES

Asociacion Alavesa de Familiares
y personas con Enfermedad
Mental

Importancia de la detencion
precoz (antesde los 14 anos,
aparecen el 50% de las
enfermedades mentales; el 75%
antes de los 18 anos)

Faltan figuras de apoyo en el
aula para ninos/as que presentan
sinfomas

AFATRAC

Asociacion de Familiares
Afectados por Trastornos de
Conducta (Cataluna)

Dar apoyo a las familias

Promov er fuerte incidencia
politica

Luchar contra el estigma

Implementar  formacion  para
profesionales y familias

Fomentar inv estigaciones





https://1mayo.ccoo.es/8a2aad2ebbc5a38058bde05b157a573f000001.pdf
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