Salud mentaly bienestardel
personal de la Educaclon.

Santiago de Compostela, 30 abril 2024




Estado de la salud mental en la UE

Antes de la pandemia de COVID-19, al menos 84 millones de
personas en toda la UE padecian enfermedades mentales,
segun la OCDE.

Segunla OMS , en el primer afio de la pandemia la ansiedad y
la depresién aumentaronun 25%en todo el mundo.

I —
1decada 6 En un informe reciente, UNICEF
personas tenia problemas de afirma que el suicidio es la
salud mental antes de Ia segunda causa de muerte mas
pandemia (2016) frecuente entre las personas
jévenes en Europa, después de los
1 de cada 2 accidentes de trafico

personas ha tenido sintomas gy embargo, casi la mitad de la

de depresiéon o ansiedad en A
los L'JltirFT)ms 12 meses (junio de poblacion joven de la UE (49 %)

2023) declard tener necesidades de
asistencia sanitaria mental que no
estan cubiertas, frente al 23 % de

la poblacion adulta.




... que cada dia mueren de suicidio
1 personas

... Y lo intentan otras 200

. ... que 1 de cada 3 personas ha
tenido ansiedad este mes.

. ...Ymas de 2 millones toman
ansioliticos

. .. 1 decada7 adolescentes tiene

problemas de salud mental
diagnosticado.

. ..en Espanael 15% de jovenes
tiene sintomas de depresion

Tenemos que
hablarde...




BarometroInternacional dela
Y«  Saludy del Bienestardel Personal
e yidricd e la Educacion
Edicionde 2023

Una encuesta internacional, de caracter bianual, cuyo objetivo es
evaluar los factores que impactan en la salud y el bienestar laboral del
personal educativo en todo el mundo y contribuir asi a su mejora.

Internacional de la Educacion

Decenas de miles de profesionalesde la educacion*
encuestados en 1 territorios Febrero - Junio 2023

Numero de
participantes:

26 281
e190%0

son docentes

e 72%

son mujeres

e149%0

trabaja
en primaria

Edad media:

44 aiios

Francia

10.562 profesionales
El 92% son docentes
El 72% son mujeres
Edad ~45 afios

Ensefanza primaria:

el 44%

i

Bélgica

1.059 profesionales
El 88% son docentes
El 74% son mujeres
Edad ~43 arios

Ensefanza primaria:

el 46%

Marruecos

875 profesionales

El 84% son docentes
El 50% son mujeres
Edad ~44 anos

Ensenanza primaria:

el 54%

Espaiia

3.049 profesionales
El 88% son docentes
El 71%son mujeres
Edad ~46 afos
Ensefanza primaria:
el 52%

Argentina

2.277 profesionales
El 79% son docentes
El 79% son mujeres
Edad ~44 anos
Ensefanza primaria:
el 47%

Camerudn

602 profesionales
72% son docentes

El 54% son mujeres
Edad =41 afios
Ensenanza primaria:
el 54%

N A1
Pl

Reino Unido
2.572 profesionales
El 98% son docentes
El 74% son mujeres
Edad =4l anos

Ensefanza primaria:

el 46%

Quebec

2.124 profesionales

El 83% son docentes
El 79% son mujeres

Edad =45 anos

Ensefanza primaria:

el 64%

Japon

561 profesionales

El 94% son docentes
El 54% son mujeres
Edad ~43afos

Ensenanza primaria:

el 50%

Suiza

1690 profesionales
El 94% son docentes
El 70% son mujeres
Edad ~44 anos
Ensefanza primaria:
el 52%

i+l

Canada

910 profesionales

El 85% son docentes
El 75% son mujeres
Edad ~44 afos
Ensefanza primaria:
el 64%

Orden de presentacion de los resultados segtn el tamaiio de la muestra, por continentey después por territorio.

*Trabajando en un centro escolar con alumnado de 3 a 18afios.Para estasegunda edicion, la encuesta se ha abierto a varias
categorias de personal (administrativo, de orientacion, sanitario, de apoyo, etc.), mientras que la primera ediciéon de 2021
se dirigia Unicamente a los personas docentes. Las tendencias A%, son, por tanto, meramente indicativas.




Barometro internacional
de la salud y del bienestar
del personal de la
educacion

Encuesta internacional bianual para evaluar los factores
sanitarios y la salud y el bienestar en el trabajo del
personal educativoy confrlj juir a mejorar su estado en

Red
Educacién
y Solidaridad

Internacional de la Educacion

ensefianza todo el mundo.

Como afrontar_y dar respuesta a situaciones cada vez mas

habituales .
Numero de
participantes: 3049

- - 88°/oSon rofesores
Miles de profesionalesde la on P

71%s0n mujeres

educacion* encuestados en linea

— Entre febrero y juniode 2023 52%btrabajan en

la escuela primaria
Edad %4 6 aiios

Ajornada completa
0 a tiempo parcial Antigliedad

Tiempo
. completo

Tiempo

parcial

Edad delalumnado

¢

Género

- de 5afios

. 5-30 afios
. +de 30 anos

. Mujer
. Hombre

3-5anos
B 6-11adios
B 15 adios
. 16-18anos

. Ensefia

. Otro administrador

Papel

Direccion . Otro apoyo
Sector de los centros Tipo de
de ensefanza ensefianza

. Publica . General

. Privada

. Mujer
. Hombre

Edad del
alumnado

3-5 6-11 15 16-18
afnos afos afos afos

Entorno del centro
de ensefanza

Tamano del centro
de ensefianza

Entornomas
bien urbano

. Intermedio

Entornomas
bien rural

Menos del 100

[ Entre 0oy 199
. Entre 200y 799

. Mas de 800

* Cuestionario en linea transmitido por FECCOO. Ajuste: ponderacion teniendo en cuentaelgénero,elgrupode edad
(<30,30-49,>50)y el nivel de educacién (preescolar, primaria, secundaria). Fuente: OCDE, 2020.

Todas las estadisticas presentadas en el informe son ponderadas.

Para esta2® edicion, la encuesta se ha abierto a varias categorias de personal (administrativo,de orientacion, sanitario,
de apoyo, etc.), mientras que la 1*edicién de 2021 iba dirigida Gnicamente a los profesores.




1.-Un preocupante estado de salud
psicologica en muchas regiones

Espaia se sitla en la media: 40%
Bélgica, Francia y Reino Unido +
Japon -

Porcentaje de personas que (muy) a menudo
0 siempre experimentan sentimientos
negativos (ansiedad, depresion,
desesperacion, etc

N
AN -4%
En comparacion
con 2021

48%

#|-BEST: Bardmetro Internacional de la Salud y del Bienestar del Personal de la Educacion - Edicionde 2023



2.Vida personal/profesional:

Grado de insatisfaccion respecto al
equilibrio entre vida personal y

profesional.

Suiza 38%
Bélgica 54% TRIELR

Argentina 32%

Quebec 47% B

Canada 58%

Marruecos 37% RYEEEELL
Cameruin 47%

Japén 57%

AN Encomparacidon con 2021

A

® Espaiia presenta un 65%
Reino unido, Francia y
ey 7 Bélgica presentan los %

63% mas altos.
I 7 o Japon el % mas bajo.

3.Un trabajo estresante

Porcentaje de personas que consideran que
su trabajo es "bastante" o "muy" estresante
desde el inicio del curso escolar, no varia!

Francia 73% IR

Espana 65%

Reino Unido
uiza

Belgica
72% 2 +5%

Argentina
49%

Quebec

Marruecos

amerun 35%

AN Encomparacion con 2021

#|-BEST: Barometro Internacional de la Salud y del Bienestar del Personal de la Educacion - Edicionde 2023



4. Una profesion con un
estatus muy bajo en todo el
mundo.

Porcentaje de personas que consideran que su
profesion "no" o "paranada” sevaloraenla
sociedad.

Francia 96%
Espafa 84%
Reino Unido 84%
Suiza 81%
Bélgica 95%
Argentina 75%

Quebec 85%
Canada 79%

Marruecos

Cameruan 73%

~
s
3

Japon 47%

® 5.-.Unagran

48.5
cargade
. 42.8 41.8
trabajo 39
38.4
Numero real de horas
trabajadas por semana
(personal quetrabajaa 42.7 B 41.3 42.6
tiempo completo). 34.6
.1aﬁos
~ N |~ + +
Wls aros il > Il L ==
® 6.Aumento deviolencia Francia Quebec
- 0, 0, 0, 0,
en el lugarde trabajo 35% Realall ) ~ 1%
65% 69%
Tasadevictimas . Victima Espafia Canada
0 personas testigos .
. . L Testigo 0 40%
de violencia (fisica, O 29 2
moral, o digital). AN 44% 75%
Encomparacién Reino Unido Marruecos
con 2021
27% [ 200, JlRRIVY
55%
Suiza Camerun
30% 23%,
67% 37%
Bélgica Argentina Japdn
36% N a5
65% 1%

#|-BEST: Barometro Internacional de la Salud y del Bienestar del Personal de la Educacién - Edicionde 2023



7.Ambiente escolar y relaciones sociales
en el trabajo

Actualmente, como evaluariausted lacalidad

o Entorno detrabajo de su relacién con: 10% no se siente seguroy
25% cree que podriamejorar larelacién conla
direccién del centro.

N
o

\

Bastante bueno

Ni bueno o malo

. Bastante malo

.Muymalo delaescuela

\ 4

Direccién Compaferos/as Familias Alumnado

8% Muybuena.l .2 3 4 .5 .6 Muy mala

5%
Todo el personal

® Violenciaenel trabajo

En el trabajo, ;ha sido
testigo de violencia
en los ultimos 12meses?

¢/Ha sido objeto de
violencia en el trabajo
estos Ultimos 12meses?

.No
B

Todo el personal Todo el personal

® Tipos deviolenciasufridos y los agresores

Alumnado Insulto / Miembros del personal Insulto /
(14.1% del personal afectado) Agresion verbal (12%del personal afectado) Agresion verbal

. Amenaza . Amenaza

. Agresién fisica Difamacion /
Insulto indirecto
Difamacién /

Insulto indirecto . Acoso

. Acoso . Marginalizaciéon

i Humittacion ’ B umitacion

Otro Otro
Familias De personas exteriores al centro de ensefianza
(7.9% del personal afectado) (1.7% del personal afectado)
Insulto /

Agresion verbal
. Amenaza
Difamacion /
Insulto indirecto
. Acoso
. Humillacién

Otro

I-BEST 2023, RES/FESP. Campo: personal de la educacion, Es pafia



® Unasatisfaccion
laboralmoderada ‘ . . .
'S pudiera volver
a hacerlo, elegiria

la profesion de
docente de

i W A A P

. Estoy totalmente de acuerdo

Francia Espana Reino Unido Suiza Bélgica Argentina

Estoy de acuerdo

No estoy de acuerdo Quebec Canada Marruecos Camerun Japodn

. Estoy totalmente en desacuerdo

9. Promocion laboral; Oportunidades de desarrollo
e profesional generalmente limitadas, sobretodo en
Francia y Espaifa, aunque la tendencia esta mejorando

indice de insatisfaccion del personal educativocon respecto a sus oportunidades
de desarrollo profesional. Espafia, 73% ( 7 de cada 10) NO EFPD

—

—

11 I
5'-17%
o

A Encomparacion
con 2021

#|-BEST: Bardmetro Internacional de la Salud y del Bienestar del Personal de la Educacion - Edicionde 2023



10.Condicionesdesalud, informaciony
apoyo
® El 84% del profesorado (36-50ainos) ha
trabajado estando enfermo en el ultimo afo.

El 39% ha cogido una baja médica en el dltimo afio.

® Informacion sobrelasalud

En general, jpiensaque iConoce usted sus | o
.y . . . 2/
esta bien informado/a derechos en materia Bastante
en materiade salud? de saludlaboral?
580/0 550/0 . Si

('_El’l que medida ' . . Muy preocupados
se preocupan estos
Algo preocupados
actores por la salud

y el bienestar del
personal?

Un poco preocupados

No le preocupa

en absoluto
Direccion Organos Asociaciones
delaescuela de supervision o sindicatos
-y -
@ Proteccion social
;Tiene acceso a recursos ¢Ha renunciado este afio cé
de formacion/prevencion a cuidados sanitarios enero
«salud/bienestar»? por problemas econédmicos?

. Mujer

B
.No

|

.No
B s

<35afos 36-50afos >50afos
Edad del personal

Ha trabajado estando
enfermo (Gltimos 12 meses)

I-BEST 2023, RES/FESP. Campo: personal de la educacion, Es pafia
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